
 

 

❄️❄️❄️As temperaturas vão descer nos próximos dias, com queda de neve, chuva e vento previstos para 

várias regiões do país. 

 

A DGS lembra as principais recomendações de proteção. 

📍Proteja-se e saiba o que fazer perante os primeiros sintomas de gripe. 

🎯Não vá de imediato à urgência. Ligue SNS 24: 808 24 24 24. 

 

Todas as recomendações continuam disponíveis aqui: https://www.dgs.pt/em-destaque/cuidados-gerais-

para-o-inverno-.aspx. 
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