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AS TEMPERATURAS VAO DESCER
' NOS PROXIMOS DIAS.

PROTEJA-SE E PROTEJA TAMBEM
OS MAIS VULNERAVEIS.
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’ m VISTA VARIAS CAMADAS DE ROUPA,

* . '.n.
-~ ‘ MANTENHA A CASA AQUECIDA E EVITE
~ F MUDANCAS BRUSCAS DE TEMPERATURA.

CONFIRME SE FAMILIARES,
VIZINHOS IDOSOS OU PESSOAS
ISOLADAS ESTAO SEGUROS E COM
CONDICOES ADEQUADAS.

« BEBA AGUA E BEBIDAS QUENTES.
COMA SOPA E ALIMENTOS DA EPOCA.

¢ LIMITE O TEMPO NO EXTERIOR.

¢ SE PRECISAR DE AJUDA LIGUE

SNS 24 - 808 24 24 24.
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X ¥ 3% As temperaturas vao descer nos proximos dias, com queda de neve, chuva e vento previstos para
varias regides do pais.

A DGS lembra as principais recomendagdes de protecao.
@ Proteja-se e saiba o que fazer perante os primeiros sintomas de gripe.
@ Nao va de imediato a urgéncia. Ligue SNS 24: 808 24 24 24.

Todas as recomendacdes continuam disponiveis aqui: https://www.dgs.pt/em-destaque/cuidados-gerais-
para-o-inverno-.aspx.
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